
2016・６

　　梅雨入りしましたね～ しばらくの間雨で外に遊びに行けない日がありますね！

　　そこで・・・お部屋で楽しく遊べる手作りおもちゃやふれあい遊び、お部屋あそび絵本などなど紹介します！

＜手作りおもちゃ　編＞



　＜あそび編　＞

  　　　【製作　あれこれ！簡単「小麦粉粘土」　】

＊必要な材料：小麦粉・塩・食用油・水　あれば食紅

　・小麦粉・塩少々をまぜ水を入れる（硬さの目安は耳たぶ程度）

　・手に小麦粉がつかなくなるまでこねる。

　・油を少々入れ、つやが出たら出来上がり。

　☆食紅を加えると、カラフルな粘土が出来ます！

【雨のさんぽ】

　＊保育園ではあたたかく、そんなに大雨でない日・・歩ける子は長くつ、かっぱを着て路地さんぽに

　出ます。この時期ですと、あじさいの花や葉に雨の雫がついて、ちょっとさわっただけでもはじけるように

　水滴が飛び、それを見て子どもは大喜び、雫が手についただけなのに大騒ぎです・・・

　普段みれない雨の日の景色、こどもにとっては、特別な景色にみえるようですよ！

　　ご家庭でも是非親子で「雨の日さんぽ」のんびりして見てください。小さいお子さんは抱っこで、傘に

　おちる雨音を不思議そうに聞いたり、手を傘からだして落ちてくる雨粒を触ったりするのも楽しいですよ！

　<　絵　本　編＞



　　【０歳児】頃のお子さんにおすすめ

「あつぷつぷ」
「けろけろみどり」 文：　中川ひろたか

　ＧＡＫＫＥＮＥ 絵：村上康成

　絵；かさわらあきお ひかりの」くに

　【１歳ころ】のお子さんにおすすめ

「ぞうくんのさんぽ」 　「たまごのあかちゃん」

作・絵：なかのひろたか 　文：かんざわとしこ

　福音館書籍 　絵：やぎゅうげんいちろう
　　福音館書店

　【２歳すぎの】お子さんにおすすめ！

「あめふりうさぎ」 「あめぽったん」

　文・絵：せな　けいこ 　作：ひろかわ　さえこ

　新日本出版社 株式会社アリス館

・あのこ（うさぎく
ん）が泣くと雨に
なっちゃんだ・・・ブ
ランコ変わってもら
えなくてエ～ンと、
すると雨が
ザーっ。

・あめふりの日、女
の子が窓から外を
みていたら雨がだ
いすきな動物を見
つけて外へ・・・長く
つと傘さして雨が
好きな動物探しに
行くよ・・・

「あっぷっぷ」とよ
みながら、顔を変
えて・・・すると子ど
もたちも真似たり、
じっと見入ったり、
読みながら遊べま
す！

・お天気の日、ぞう
くんがさんぽにで
かけると途中でか
ばくん・わにくん・
かめくんにあいま
した・・・さてどうな
るのかな？

・たまごのなかでかくれんぼ
している、いろんなあかちゃ
んが卵からでてきますよ！
とんとんとんとたまごをわり
でてくるあかちゃんたち・・・な
きごえもたのしいですよ！

・色の配色がはっきりとして
いるので、生後6ヶ月未満の
子から楽しめます。「けろけ
ろ」繰り返し言葉が楽しい1冊
です。


