
献　　　立　　　表 ひよこの家保育園(完了期・【後期】)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
完了期 後期

主食 ごはん 主食 エネルギー
410 370

kca

l

主菜 鶏の竜田焼き 副菜 たんぱく質
17.4 16.3

ｇ

副菜 切り干し大根の煮物 汁 脂 質
6.4 5.6

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
83 75

mg

主食 とうもろこしごはん 主食 エネルギー
443 412

kca

l

主菜 あじハンバーグ 副菜 たんぱく質
19.7 19.1

ｇ

副菜 ごま和え 汁 脂 質
9.5 9.4

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
161 161

mg

主食 しらすと青のりごはん 主食 エネルギー
452 408

kca

l

主菜 トマト麻婆豆腐 副菜 たんぱく質
16.8 15.3

ｇ

副菜 華風サラダ 脂 質
8.8 7.5

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
117 105

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
418 380

kca

l

主菜 かじきの梅味噌焼き 汁 たんぱく質
15.1 14.4

ｇ

副菜 さつま芋の甘辛煮 他 脂 質
5.5 5.4

ｇ

汁 すまし汁 果物 カルシウム
61 59

mg

主食 納豆ごはん 主食 エネルギー
460 423

kca

l

主菜 鮭とブロッコリーの照り焼き 副菜 たんぱく質
21.5 20.4

ｇ

副菜 五目煮豆 他 脂 質
8.5 8.1

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
107 97

mg

主食 ごまごはん 主食 エネルギー
495 452

kca

l

主菜 豆腐のまさご焼き 副菜 たんぱく質
15.7 14.6

ｇ

副菜 お浸し 汁 脂 質
8.5 8.3

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
234 224

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
412 381

kca

l

主菜 さわらの南部焼き 副菜 たんぱく質
17.1 16.5

ｇ

副菜 はりはりサラダ 汁 脂 質
9.4 9.2

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
70 69

mg

主食 枝豆ごはん 主食 エネルギー
514 486

kca

l

主菜 さばの味噌煮 汁 たんぱく質
18.6 17.4

ｇ

副菜 ひじき炒め煮 他 脂 質
9.5 6.4

ｇ

汁 野菜椀 果物 カルシウム
120 107

mg

主食 きな粉ごはん 主食 エネルギー
423 421

kca

l

主菜 肉じゃが 副菜 たんぱく質
17.1 16.6

ｇ

副菜 キャベツとじゃこのソテー 汁 脂 質
12.4 12.3

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
158 151

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
407 358

kca

l

主菜 鶏のトマト煮 副菜 たんぱく質
14.5 12.9

ｇ

副菜 白和え 汁 脂 質
4.7 3.4

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
105 92

mg

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） カルシウム（mg） 鉄分（mg）

25.7 14.3 234 2.4

17.4 8.1 121 3.0

15 24 150 2.1

16.4 7.4 113 2.8

主食 ごはん 主食 エネルギー
407 358

kca

l

主菜 鶏のトマト煮 副菜 たんぱく質
14.5 12.9

ｇ

副菜 白和え 汁 脂 質
4.7 3.4

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
105 92

mg

主食 納豆ごはん 主食 エネルギー

506 423

kca

l

主菜 鮭とブロッコリーの照り焼き 副菜 たんぱく質

22.5 20.4

ｇ

副菜 五目煮豆 他 脂 質

8.6 8.1

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム

110 97

mg

主食 とうもろこしごはん 主食 エネルギー
436 405

kca

l

主菜 あじハンバーグ 汁 たんぱく質
17.3 16.8

ｇ

副菜 ごま和え 脂 質
6.0 5.9

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
139 139

mg

りんご、ひじき、ねぎ、にん
じん、とうもろこし、たまね
ぎ、すりごま、しめじ、こま
つな、ごぼう、キャベツ、か
ぼちゃ、オクラ

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁豆乳スープ

フルーツ（煮りんご）

食塩、煮干だし汁、
昆布だし汁、しょう
ゆ、かつお・昆布だ
し汁焼きコロッケ

豆乳

フルーツ（すいか）＆あじさいゼリー

夏越の祓

30 火

夏越ごはん 片栗粉、米ぬか油、
小麦粉、七分つき
米、てんさい含蜜
糖、じゃがいも、さ
つまいも

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、絹ごし
豆腐、あじ

19 金

ごま味噌うどん
片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、干しう
どん、パン粉、てん
さい含蜜糖、じゃが
いも

米みそ（淡色辛み
そ）、納豆、豚ひき
肉、豆乳、凍り豆
腐、大豆水煮缶、ゼ
ラチン【除去】、さ
け

だいこん、カットわかめ、か
ぼちゃ、キャベツ、ごぼう、
こんぶ（煮物用）、いちご
ジャム【除去】、すいか、粉
かんてん【除去】、たまね
ぎ、にんじん、ねじり糸こん
にゃく【除去】、ブルーベ
リージャム【除去】、ブロッ
コリー、レモン果汁【除
去】、しめじ

メロン（緑肉）、ほうれんそ
う、ひじき、にんじん、トマ
トピューレ、とうもろこし、
たまねぎ、だいこん、ズッ
キーニ、しめじ、こまつな、
キャベツ、わかめ

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ【除去】、かつ
お・昆布だし汁

茹で野菜（とうもろこし）

すまし汁

フルーツ（メロン）

クッキング保育

防災給食

12 金

わかめごはん（アルファ米） 七分つき米、アル
ファ化米、てんさい
含蜜糖、さつまいも

油揚げ（油抜き）
【除去】、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（甘
みそ）、鶏肉(もも
皮なし)

後
期

給与栄養目標量 405

献立の平均栄養価 406

行事食

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ【除去】、かつ
お・昆布だし汁

茹で野菜（とうもろこし）

すまし汁

フルーツ（メロン）

エネルギー（kcal）

完
了
期

給与栄養目標量 514

献立の平均栄養価 444

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

かぼちゃサラダ

ベジタブルスープ

フルーツ（すいか）

12
26

金

焼きおにぎり 七分つき米、てんさ
い含蜜糖、さつまい
も

油揚げ（油抜き）
【除去】、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、米みそ（甘
みそ）、鶏肉(もも
皮なし)

メロン（緑肉）、ほうれんそ
う、ひじき、にんじん、トマ
トピューレ、とうもろこし、
たまねぎ、だいこん、ズッ
キーニ、しめじ、こまつな、
キャベツ

米酢、食塩、煮干だ
し汁、昆布だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

豚汁

豆乳

フルーツ（煮りんご）

11
25

木

セサミトースト 無塩バター、米ぬか
油、食パン、七分つ
き米、てんさい含蜜
糖、じゃがいも、ご
ま油

米みそ（淡色辛み
そ）、豚肉(もも)、
絹ごし豆腐、しらす
干し（半乾燥）【し
らす干し】、きな粉

ブロッコリー、にんじん、た
まねぎ、すりごま、すいか、
しめじ、コーン缶、きゅう
り、キャベツ、かぼちゃ、オ
クラ、えのきたけ、いんげん

米酢、豆乳マヨネー
ズ、食塩、煮干だし
汁、しょうゆ、かつ
お・昆布だし汁

スイートパンプキン

豆乳

フルーツ（メロン）

10
24

水

切干大根の混ぜごはん 七分つき米、てんさ
い含蜜糖、じゃがい
も、ごま油

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、豚
肉(もも)、豆乳、さ
ば【かじき】

切り干しだいこん、焼きの
り、りんご、ひじき、ねじり
糸こんにゃく、ねぎ、にんじ
ん、なめこ、たまねぎ、すり
ごま、こまつな、えだまめ、
いんげん

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁さつま芋の土佐煮

おくらスープ

フルーツ（すいか）

9
23

火

肉うどん 無塩バター、米ぬか
油、七分つき米、干
しうどん、てんさい
含蜜糖

米みそ（淡色辛み
そ）、豚肉(もも)、
豆乳、絹ごし豆腐、
さわら

干ししいたけ、メロン（緑
肉）、ほうれんそう、ねぎ、
にんじん、たまねぎ、だいこ
ん、すりごま、ごぼう、きゅ
うり、かぼちゃ

食塩、煮干だし汁、
昆布だし汁、しょう
ゆ、かつお・昆布だ
し汁

焼きコロッケ

豆乳

フルーツ（すいか）

8
22

月

りんごとレーズンのおやき 片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、ホット
ケーキ粉、てんさい
含蜜糖、さつまいも

木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、鶏
ひき肉、しらす干し
（半乾燥）、かつお
節

干しぶどう【除去】、りん
ご、ひじき、ねぎ、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、す
りごま、すいか、しめじ、こ
まつな、カットわかめ、オク
ラ

食塩、しょうゆ、ケ
チャップ【除去】、
かつお・昆布だし汁はるさめスープ

豆乳

フルーツ（煮りんご）

5
19

金

ごま味噌うどん 片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、干しう
どん、パン粉、てん
さい含蜜糖、じゃが
いも

米みそ（淡色辛み
そ）、納豆、豚ひき
肉、豆乳、凍り豆腐
【除去】、大豆水煮
缶、さけ

ブロッコリー、ねじり糸こん
にゃく【除去】、にんじん、
たまねぎ、だいこん、すい
か、しめじ、こんぶ（煮物
用）、ごぼう、キャベツ、か
ぼちゃ、カットわかめ

米酢、食塩、煮干だ
し汁、しょうゆ、し
いたけだし汁、かつ
お・昆布だし汁

大根餅

フルーツ（すいか）

4
18

木

チキンライス 米ぬか油、七分つき
米、はるさめ、てん
さい含蜜糖、さつま
いも

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、絹ごし
豆腐、鶏肉(もも皮
なし)、かじき

りんご、ほうれんそう、ピー
マン、にんじん、たまねぎ、
しめじ、コーン缶、オクラ、
うめ干し【除去】

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

マカロニサラダ

豆乳スープ

フルーツ（煮りんご）

3
17

水

ほうとう風うどん 片栗粉、米ぬか油、
小麦粉、七分つき
米、干しうどん、て
んさい含蜜糖、さつ
まいも、ごま油

油揚げ（油抜き）
【除去】、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、豚ひき肉、
鶏肉(もも皮なし)、
しらす干し

干ししいたけ、ねぎ、にんじ
ん、トマト、たまねぎ、だい
こん、すいか、ごぼう、キャ
ベツ、かぼちゃ、カットわか
め、えのきたけ、あおのり

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁茹で野菜（ブロッコリー）

わかめスープ

フルーツ（メロン）

2
16
30

火

ずんだ蒸しパン 米ぬか油、七分つき
米、マカロニ、ホッ
トケーキ粉、てんさ
い含蜜糖、じゃがい
も

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、絹ごし
豆腐、あじ

りんご、ひじき、ねぎ、にん
じん、とうもろこし、たまね
ぎ、すりごま、しめじ、こま
つな、きゅうり、キャベツ、
かぼちゃ、オクラ、えだまめ

1
15
29

月

そぼろごはん 片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、てんさ
い含蜜糖、じゃがい
も

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、豚
ひき肉、鶏肉(もも
皮なし)

切り干しだいこん、メロン
（緑肉）、ブロッコリー、ね
ぎ、にんじん、なめこ、たま
ねぎ、コーン缶、カットわか
め、えのきたけ、いんげん

2026年6月

＊　【】内はお子さんの月齢により変更する食材です。

日／曜 午前食 午後食
材料名（午前食・午後食） 栄　養　価


