
 

 

 

 

ひよこの家保育園 

 

６月は食育月間。食育基本法では、「子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を

身に付けていくためには、何よりも『食』が重要である」としています。健康で豊かな人

間性をはぐくむために、子どもの頃からさまざまな「食」に関する経験を積んでいくこと

が大切です。 

 

 

 

 

 

食育だより 


