
 

 

 

 

 

ひよこの家保育園 

 

日中は暑い日もありますが、朝晩の空気に秋の気配も感じ始めます。秋の旬の魚や野菜がたくさ

ん出回り始め、スーパーでは秋刀魚を見かけるようになりました。「春は苦み、夏は酸味、秋は甘

味、冬は厚味」という言葉があるように、四季の変化によって体が求める食材の味わいや栄養も変

化するといわれています。季節のおいしい食材を、おいしく食べ、好きな食べ物が増えるお子さん

の姿が見られるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で月見団子を作ってみてはいかがでしょうか。食べる際には誤嚥に十分ご注意ください！ 

さくら組（0歳児）には、さつま芋のマッシュ団子を提供しています。 

【材料（15個分）】      ①かぼちゃを蒸す。 

・だんご粉 150ｇ      ②だんご粉・絹とうふ・蒸したかぼちゃを混ぜてよくこねる。 

・絹とうふ 100ｇ      ③耳たぶくらいのかたさになるよう水を加える。 

・かぼちゃ 30ｇ       ④たっぷりの湯で茹で、浮き上がってきたら氷水で冷やす。 

・水    適量        ⑤お好みであずきやきな粉をまぶして完成です！ 

食育だより 
 


